
Lernkontrolle 
Klassenführung



1. Definieren Sie die Begrifflichkeiten des Klassenmanagements und der 
Klassenführung und erläutern Sie die diesbezüglichen Unterschiede (z.B. Helmke, 
2017). 

2. Im Vergleich zu anderen Unterrichtsfächern weist der Sportunterricht fachspezifische 
Eigenheiten auf (z.B. Cothran & Kulinna, 2015; Baumgartner et al., 2020). Benennen 
und erläutern Sie vier Eigenheiten.

3. Benennen Sie anhand der vorliegenden Forschungsbefunde drei positive 
Auswirkungen einer guten Klassenführung im Sportunterricht (z.B. Kounin, 2006).

4. Benennen und erläutern Sie sechs Qualitätsdimensionen einer guten 
Klassenführung im Sportunterricht (z.B. Baumgartner et al., 2020). 
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Antworten

1. Das Klassenmanagement bezieht sich auf alle Tätigkeiten einer 
sportunterrichtenden Lehrperson, welche das gänzliche Management einer Klasse 
fokussiert (z.B. Erstellung eines langfristigen Regelsystems). Der Begriff 
Klassenführung bezieht sich in erster Linie auf die handlungsnahen, 
unterrichtsbezogenen und beobachtbaren Techniken einer sportunterrichtenden 
Lehrperson (z.B. Klarheit von Ansagen, Umgang mit Störungen etc.). Demgemäss 
wird der Ausdruck Klassenmanagement im Vergleich zum Begriff Klassenführung 
weiter interpretiert (Helmke, 2017).
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Antworten

2. Im Vergleich zu anderen Unterrichtsfächern weist der Sportunterricht fachspezifische 
Eigenheiten auf (z.B. Cothran & Kulinna, 2015; Baumgartner et al., 2020): Erstens 
bewegen sich Schülerinnen und Schüler im Sportunterricht in einem grossen Raum, 
zweitens findet der Sportunterricht in unterschiedlichen Lernumwelten statt (z. B. 
unterschiedliche Sporthallen, Schwimmbad, Sport im Freien etc.), drittens ist die 
Qualität der Akustik häufig gering, viertens wird eine grosse Menge an 
Sportmaterialien benötigt und fünftens müssen sportunterrichtende Lehrpersonen 
aufgrund der Verletzungsgefahr der Schülerinnen und Schüler spezifische 
Sicherheitsmassnahmen ergreifen. Sechstens weist das Unterrichtsfach Bewegung 
und Sport das Merkmal der Performanztransparenz auf. Dementsprechend wird im 
Sportunterricht für die sportunterrichtenden Lehrpersonen sowie für alle 
Schülerinnen und Schüler direkt sichtbar, was Schülerinnen und Schüler bspw. 
hinsichtlich einer sportmotorischen Leistung können oder auch nicht können. 
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Antworten

3. Hinsichtlich den weitreichenden Untersuchungen zur Thematik der Klassenführung 
geht hervor, dass eine gute Klassenführung…

• ...die Schulleistungen positiv beeinflusst (Hattie, 2009),

• …die Aufmerksamkeit, das Engagement und die Motivation der Schülerinnen und 
Schüler erhöht (Oliver, Wehby & Reschly, 2011), 

• …weniger Unterrichtsstörungen bewirkt (Kounin, 2006), 

• …die sozio-emotionale Kompetenz der Schülerinnen und Schüler verbessert,

• …führt in der Berufseinstiegsphase zu einem geringeren Belastungsempfinden 
und erhöht die Arbeitszufriedenheit der Lehrpersonen (Dicke, Ellig, Schmeck & 
Leutner, 2015).
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Antworten

4. Qualitätsdimensionen:  

• 1) Klarheit von Ansagen: Die Klarheit von Ansage beinhaltet, wie deutlich und 
verständlich die Lehrpersonen die unterrichtlichen Zielsetzungen sowie Aufgaben, 
Übungen und weitere Unterrichtsschritte in Form von Ansagen, Fragen, 
Anregungen kommunizieren (Piwowar, 2013)

• 2) Gruppenmobilisierung: Mit der Qualitätsdimension Gruppenmobilisierung wird 
zum Ausdruck gebracht, dass eine Lehrperson immer eine Klasse vor sich hat 
und dafür Sorge tragen muss, dass sich möglichst viele Schülerinnen und 
Schüler gleichzeitig mit Lernaufgaben und Übungen auseinandersetzen. Dabei 
geht es darum, die Klasse als Ganzes in den Unterricht mit einzubeziehen, damit 
sie sich möglichst lange und intensiv mit den Inhalten befassen können (Kounin, 
2006). 

• 3) ….
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